
Votre institut de beauté L’instant Patio vous
propose des prestations adaptées à chaque
type de peau et à chacun de vos besoins et

envies. 

 

Soins visage et corps, maquillage, mise en
beauté, beauté des mains et des pieds, pose

de vernis ou encore épilation, modelage,
balnéo et hammam.

 

Nos esthéticiennes travaillent avec des
méthodes étudiées et testées permettant des

soins de haute performance.

 

N’hésitez pas à poser vos questions !

ESTHETIQUE & SPA



ÉPILATION

DAMES 
Jambes entières 
Demi-jambes 
Maillot 
Maillot échancré 
Maillot intégral
Aisselles 
Bras 
Lèvres ou menton  
Lèvres et sourcils  
Visage complet  
Forfait Demi jambes + Maillot + Aisselles 
Forfait Jambes entières + Maillot + Aisselles 
Forfait Demi jambes + Maillot intégral + Aisselles 
Forfait jambes entières + Maillot intégral + Aisselles
Sourcils   

30 €
20 €
15 €

20 €
  30 €

13 €
16 €
9 €
17 €

24 €
42 €
50 €
54 €
67 €
9 €

HOMMES
Aisselles  
Bras  
Dos entier  
Torse ou haut du dos  
Ventre  
Épaules  
Oreilles  
Jambes entières  

12 €
21 €
29 €
19 €
17 €
13 €
5 €

30 €

Supplément de 10 € pour les épilations hommes avec la cire
sans bande sur les zones du dos, torse, ventre et jambes.



BEAUTÉ DES MAINS ET DES PIEDS

Beauté des mains
Soin express des mains (15min) 
Beauté des mains (30min) 
Beauté des mains Plus avec
gommage et masque (45min) 

16 €
30 €
 40€

Beauté des pieds
Beauté des pieds (45min) 
Beauté des pieds PLUS avec gommage et
masque (60min)
Soin des pieds calluspeeling (60min)
Soin des pieds calluspeeling pendant un
soin 

34 €
42 €
45 €

35 €

Pose ongles vernis gel
Pose de vernis semi permanent couleur 
Pose de vernis semi permanent french 
Pose de vernis semi permanent
mains+pieds 
Dépose vernis semi-permanent 
(sans repose) 
Dépose vernis semi-permanent 
(avec repose) 
Dépose gel (si prestation dans un autre
institut)

30 €
35 €
55 €

10 €

5 €

20 €

Pose ongles gel
Entretien remplissage 
Pose américaine + Couleur 
Pose américaine + French  
Ongle cassé entre entretien 

50 €
50 €
55 €

7 €



BEAUTÉ DU REGARD

Maquillage
Maquillage jour 
Maquillage soirée 
Maquillage mariage 
Cours d’auto maquillage
Bénéficiez de -10% sur la gamme de
maquillage
Maquillage mariée : 
Essai + Jour J (30min) 
Essai + Jour J (45min)
Essai supplémentaire 

28 €
33 €
35 €
45 €

  

55 €
65 €
30 €

Autour du Regard
Rehaussement de cils 
Rehaussement de cils + Teinture cils
Rehaussement de cils + Kératine Lash +
Teinture offerte  
Keratine Lash + Teinture cils 

Browlift 
Browlift + Teinture + épilation offerte 
Rehaussement de cils + keratine Lash +
Browlift + Teinture 

50 €
60 €
78 €

40 €

40 €
48 €
110 €

Teinture
Cils 
Sourcils  

17 €
10 €

 



CURE VISAGE

Soin peeling Marin (30min) 
Soin one-shot, lissage, éclat du teint 

Cure Peeling Marin (2semaines)
Rides moins visibles, pores resserrés, tonicité

Cure intensive Peeling Marin (3semaines) 
Rides profondes, teint uniformisé, fermeté

43 €

79 €
  

115 €

Soin des yeux (30min) 
Traite les rides er la déshydratation de cette
zone fragile 
1 séance 
3 séances 

Soin Eye Expert Yeux (30min) 
Soin spécifique anti-poche, anti-cernes et anti
rides grâce à notre masque de massage regard 
1 séance 
3 séances 

 

35 €
95 €

(au lieu
de 105€

38 €
100 €

(au lieu
de 114€)



SOIN VISAGE THALGO

Modelage relaxant visage (20min) 

Soin Flash (30min) 
Démaquillage, gommage et masque crème

Secret de Lumière (45min) 
Soin éclat du visage 

Soin Fondamental de la mer (60min) 
Démaquillage, gommage, modelage du
visage et des mains et masque spécifique 

Soin Océan Thalgoman (60min)
Démaquillage, gommage, modelage du
visage et des mains et masque spécifique 

30 €

37 €
  

50 €

65 €

65 €

Avant chaque soin du visage, un diagnostic de peau est effectué afin de
savoir vers quel soin s’orienter : hydratant, purifiant, apaisant…

Soin Lisseur et Détoxifiant spiruline (60min) 
Lutte contre les 1ers signes de l’âge liés à la vie
urbaine, pollution fatigue et stress 

Soin Hyalu-procollagène (60min) 
Permet de lisser les rides grâce aux 3 acides
hyaluroniques et du pro-collagène marins associés
aux ROLLERS BOOSTERS THALGO 

Soin Silicium Lift (60min) 
Redonne fermeté et élasticité au visage tout en
comblant les rides marquées. 

Soin Lumières Marine (60min) 
Destiné aux personnes ayant un teint manquant
d’uniformité et des tâches pigmentaires. 

68 €

75 €
 

75 €

75 €

ANTI-AGE
-10% sur les Forfaits Visage, veuillez-vous renseignez en institut pour

prendre connaissance des conditions.
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RITUELS RELAXANT THALGO

Aromocéane (60min)
Enveloppement de boue marine suivi d'un massage
Californien de 30 min additionné d'huiles
essentielles

Rituel corps au choix THALGO (Polynésie, Mer
des Indes, Merveille Arctique ou Joyaux Atlantique) 

Rituel Cold Cream Corps (60min) 
Enveloppement Haute Nutrition + Massage Haute
nutrition 

Gommage + Rituel Cold Cream Corps (90min) 

73 €

100 €

130 €
 

75 €

Nos Duo Corps et Visage
Rituel Cold Cream corps + Soin du
visage Cold Cream (120min) 

Secret de Lumière + Massage
californien (75min) 

Soin fondamental de la mer + Massage
Californien (90min) 

Soin fondamental de la mer + Bain
sensoriel + Massage Californien
(120min)  

Soin fondamental de la mer + Rituel
Corps au choix (180min) 

135 €

78 €
 

100 €

125 €

180 €

1ère partie 

Rituel 90min : Gommage ou Bain + Massage
de 50min
Rituel 120 min : Gommage, Bain et Massage
de 50min

105 €



Nos Duos Bien être et SPA
Bain sensoriel + Massage Californien 

Gommage Marin + Massage Californien

63 €

75 €

Nos Trios Cocooning SPA
(90min)

Hammam + Gommage Marin +
Massage Californien 

Bain sensoriel + Gommage Marin +
Massage Californien 

Gommage Marin + Enveloppement
d’Algues + Massage californien 

83 €

103 €
 

105 €

Escale 4 soins au fils du
Temps

Rituel Douceur :
Bain sensorien + Massage Californien 
Aromacéane 
Soin Fondamental de la mer 
Rituel spa (90min) 

Rituel Bien-être : Gommage Marin + Massage
Californien + Enveloppement d’Algues 
Duo Bien-être et SPA au choix 
Soin Fondamental de la Mer 
Rituel SPA au choix (120min) 

280 €

345 €

2ème partie RITUELS RELAXANT THALGO



MASSAGES THALGO

Massage relaxant polynésien (50min) 
Ce modelage lent et puissant accompagnés
de tuiponos de sable chaud permet de
rétablir la circulation des énergies. L’esprit est
libéré et les tensions relâchées. 

Massage Mer des Indes (50min) 
Oubliez vos tensions, stress et contractions.
Ce massage vif et tonique permet de
réénergiser le corps et apaise l’esprit. 

Massage aux Pierres Chaudes (50min)
Relaxation profonde grâce aux pierres
volcaniques chaudes, les tensions se
dénouent.

Massage Merveille Arctique (50min)
Inspiré du massage suédois et du deep tissue,
il permet une décontraction musculaire.
Chaleur délassante et fraicheur vivifiante se
succèdent pour libérer les tensions et déloger
le stress. 

Massage Joyaux Atlantique (50min) 
Inspiré des techniques ancestrales
énergisantes africaines. Ce massage puissant
et cyclique permet un renouvellement des flux
et diffuse une énergie positive. 

Forfait 5 massages de 30min 
Forfait 5 massages de 50min 

70 €

70 €
 

70 €

72 €

70 €

170 €
310 €

Ces massages sont des soins bien-être et de relaxation. Ils n’ont aucune visées thérapeutiques ou médicales.



SOIN DU CORPS

Les Gommages 

Détente du dos (20min) 

Soin Complet du Dos (45min)

Massage Californien (30min) 

Massage Californien (55min) 

40 €

30 €

50 €
  

40 €

72 €

Gommage Marin
Gommage au Sable Blanc de Polynésie 
Parfums chauds exotiques et enivrants à la vanille
Gommage Merveille Artique 
Aux flocons de sel
Gommage au Sable Rose 
Parfum poire, vanille, fleur de lys et rose
Gommage mer des Indes
Parfum Gingembre

ESPACE SPA

Séance de balnéothérapie 

5 séances de balnéothérapie  

Hamman : 

1 séance d’1h  
5 séances  
10 séances  

30 €

130 €

20 €
95 €
170€



LA MINCEUR INTERACTIVE

Cure Cellulite et/ou
Relâchement cutané 

1 séance (peeling ou enveloppement +
Massage minceur) 

La séance de cellulift pro : 
6 séances + 1 offerte 

6 séances + 1 offerte + 3 séances de
pressothérapie 
10séance + 2 offertes 

53 €

43 €
315€

 

430 €

520 €

Cure I-Pulse
1 séance 
10 séances 

55 €
499€

Soin Frigi Thalgo
1 séance (45min) 

3 séances 

10 séances 

45 €

125 €

 
400 €

(au lieu de 135€)

(au lieu de 450€)

(au lieu de 550€)

(au lieu de 371€)

(au lieu de 488€)

(au lieu de 636€)

PréssoThérapie
1 séance (30min) 
5 séances  

10 séances

Séance Découverte Cellulift Pro 

Séance Découverte I.PULSE 

39 €
159€

280 €

30€

35€

(au lieu de 195€)

(au lieu de 390€)

15% sur les produits minceurs pendant la cure
3 Balnéos (d'une valeur de 84€) offerts pour l'achat d'une cure



Soin Visage Gourmand (de 6 à 12 ans) de 25 min :
Nettoyage à la chantimousse barbe à papa; Masque
nourissant chocodélice; Massage à la crème
sensidouce vanille-fraise; Application du baume à
lèvres au caramel 

Soin du Visage Pureté (dès 12ans) de 25min :
Nettoyage à la chantimousse barbe à papa;
Gommage senteur pomme d’amour : exfolie, purifie
et affine le grain de peau 
Masque sébo-régulateur Charbon senteur noix de
coco et orange; Massage à la crème sensidouce
vanille-fraise; Fluide Hydratant/matifiant senteur
pomme d’amour; Application du baume à lèvres au
caramel 

Repos des Princes et des Princesses de 25min :
Massage apaisant du dos, nuque, bras et jambes
avec le baume de massage « Rêve d’Ange » au
parfum miel/vanille 

Mon Escale Gourmande de 50min : 
Soin du Visage Gourmand ou Pureté + Repos des
Princes et des Princesses 

30 €

30 €
 

30 €

55 €

SOINS ENFANTS ET ADOLESCENTS



NOUVEAUTÉ 2023

CINQ MONDES, UNE BEAUTÉ INSPIRÉE
Passionnés par les massages, le bien-être et
les voyages, Nathalie et Jean-Louis Poiroux ont
réalisé un tour du monde à la recherche des
meilleurs Rituels de Beauté du Monde®. Leurs
découvertes ont été un élément fondateur
pour la création de Cinq Mondes, et restent
aujourd’hui une source d’inspiration continue.

CHERCHEURS DE BEAUTÉ : UNE VOCATION
Depuis toujours Cinq Mondes s’inscrit dans

une démarche de conquête du meilleur de la
nature. 

Grâce aux nombreux voyages exploratoires
des fondateurs de la marque, les produits
sont l’héritage des plus beaux secrets de

médecines et pharmacopées du monde avec
une efficacité naturelle prouvée.

Votre Institut de beauté Glamour l'Instant Patio est heureux de
vous présenter son nouveau partenaire SPA et Esthétique  

Cinq Mondes
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KO BI DO 2O min 
Redensification : Ce soin "anti-rides" agit profondément
sur le visage et le cou, pour retrouver une peau tonifiée
et lissée. 

KO BI DO 50 min 
Jeunesse instantanée :  Combinaison de la puissance du
Géto aux gestuelles de lifting naturel.

Aux Fleurs de Bali 20 min 
Coup d'éclat : Profitez des délicates senteurs des fleurs
tropicales, pour une peau éclatante et un teint sublimé. 

Aux 5 Fleurs de Bali 50 min 
Hydratant : D'origine balinaise hydrate en profondeur et
illumine la peau grâce à l'association des fleurs de Bali. 

40 €

80 €

30 €

 70 €

Massage Oriental Traditionnel 20 min 

Massage Oriental Traditionnel 50 min 
Voyagez au cœur des traditions orientales grâce
à ce massage avec de l'huile d'argan chauffée.
Appréciez ces manœuvres lentes et profondes
pour un moment de pur bien-être. 

 
Massage Ayurvédique 50 min 
Profitez de ce massage inspiré de l'Abhyanga
traditionel. L'alternance des manoeuvres lentes
et rapides délient les tensions et réveillent le
corps. 

30 €

70 €

70 €
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